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QU'EST-CE QUE LA JUNIPER HOUSE?
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Juniper house est un refuge pour les femmes et les enfants qui ont
été subi des abus. C'est un endroit sOr et confortable pour les
femmes qui veulent changer leur vie. Jusqu'a 15 personnes
peuvent rester
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La maison a été construite avant 1863. Nous disposons de

- Sept chambres a coucher (dont une accessible aux fauteuils roulants)
- Salle de jeux pour enfants

- Salon et cuisine

- Ordinateur et téléphone pour les résidents

- Une salle de dons et une petite bangque de meubles

- Quatre bureaux

- Cour arriere entierement cléturée avec terrasse, barbecue et aire de jeux
pour les enfants
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SERVICES

-Ligne de crise gratuite 24/7
-Personnel 24 heures sur 24, 7 jours sur 7

-Un environnement de vie sOr et confortable pour une durée pouvant
aller jusqu'a 6 semaines

-Des produits de premiere necessite pendant le séjour, tels que de la
nourriture et des vétements

-Un soutien psychologique.

-Tous les services sont gratuits

-Tous les services sont confidentiels

-4 bureaux de proximité et un travailleur des services a I'enfance



Juniper House offre des services de proximité dans les comtés de
Yarmouth, Digby, Clare et Shelburne.

Les travailleurs de proximité peuvent offrir

du counseling de soutien pour aider d comprendre la violence et
a faire des changements

Planification de la sécurité

Défense des droits aupres de la police, des rendez-vous juridiques,
des demandes aupres du tribunal de la famille, des procédures
judiciaires, des demandes d'engagement de ne pas troubler
I'ordre public, des ordonnances de protection d'urgence, de l'aide
au revenu, des services a la famille et a I'enfance, et du logement.
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SERVICES DE PROXIMITE

» Les femmes n'ont pas besoin de séjourner a la Juniper House pour
accéder A nos services.

» Les femmes n'ont pas besoin d'éfre orientées pour accéder aux
services de la Juniper House.

» Des services de proximité ont été mis en place afin que les
femmes n'aient pas a quitter leur domicile ou leur communauté
pour accéder aux services.



A QUOI PEUT RESSEMBLER UNE

JOURNEE

-Aider les clients a remplir des demandes de
logement, d'aide au revenu ou d'aide juridique

-Assister aux rendez-vous juridiques ou au tribunal

-Localiser des ressources communautaires
supplementaires pour repondre a leurs besoins

-Compléter le programme
-Offrir un soutien général dans la vie de tous les jours

-Etablir des partenariats avec d'autres organisations
pour offrir des programmes ou des groupes.



PROGRAMMATION

A Juniper House, nous proposons des services de conseil
et des programmes de soutien. En voici quelques
exemples :

Relations saines
Estime de soi

Limites

L'affirmation de soi
Effets sur les enfants
Types d'abus

Cycle de la violence



THE CYCLE OF VIOLENCE |

TENSION-BUILDING
{Longest Phase)

- Minor incidents of physicallamational
abuse

* Victim feels growing tension

HONEYMOON
PHASE

= Victim tries 1o control
situation o avoid violence

DENIAL
Fratending it never
happanad, ar that it wil
navar happen again.
This pampetuates the
cycla of vialance

+ Abuser somy and apoiogetic

» Abuser makes promises
* *Heans and Fiowers'

+ [dealized and romantic

» This phase often
disappears with

EXPLOSION

= Acute Battering or abuse incidents
* Abuser seams completely out of control

+ Shonest stage, bacomas mare fraquent
and more intence as fime passes




TYPES D' ABUS
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Abus physique : Toute menace de préjudice ou fout
comportement physiquement violent. Exemples : gifler, tirer
les cheveux, cracher, lancer des objets, mordre, étouffer.

Abus sexuel : Tout comportement non désiré, non consensuel
ou toute menace a caractere sexuel. Exemples : activité
sexuelle forcée de quelgque nature que ce soit, agression
sexuelle, commentaires sexuels dégradants.
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» Emotional/Verbal Abuse: Any attack on ones self esteem or
definition of self. Examples; degrading comments, silent
treatment, yelling, humiliating you, blaming you, false
accusations, name calling

» Psychological Abuse: The effect created when there are
repeated threats of violence or other acts which are hurtful,
create fear, and degradation. Examples; harming/killing pets,
destroying property, stealing your possessions, threats to use
weapon, threats to do harm, jealousy



TYPES D"ABUS

» Financier : tactiques visant a limiter l'acces du partenaire aux
biens ou a dissimuler des informations et 'acces aux finances de
la famille. Exemples : vous donner une allocation, placer voire
salaire sur son compte et vous en interdire I'acces, vous
empécher d'aller fravailler, utiliser votre numéro de sécurité
sociale pour obtenir un crédit sans votre autorisation.



POURQUOI LES FEMMES RESTENT-ELLES OU

REVIENNENT-ELLES ¢

» Dépendance financiere

» Mangue de soutien / isolement

» Les enfants

» Peur

»  Amour / espoir



STATISTIQUES
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Entre le 1er janvier et le 31 décembre 2022 ;

-Juniper House a recu 3 094 appels et visites. Une moyenne de 258
par Mois.

-Le service de proximité arecu 1 404 appels et visites.
-65 femmes et enfants ont séjourné a Juniper House
-Les services de proximité ont fravaillé avec 179 femmes.
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QUI P

EUT AIDER®<

211/ GRC
Juniper House / Maisons de transition
SHYFT House - Jeunes
Centre des femmes de Tri County
Centre de ressources familiales - Place des parents
Services de protection de I'enfance
Santé mentale
Sécurité des personnes dgées

Il estimportant de connaitre les ressources disponibles dans votre communauté. On ne
sait jamais quand un besoin peut se présenter pour soi ou pour une personne que I'on
connait.



COMMENT PUIS-JE AIDER®

-Apportez votre soutien et écoutez : Faites savoir a la
personne que vous étes |Ia pour elle. Prenez ses
préoccupations et ses sentfiments au sérieux.

-Encouragez la femme a rompre l'isolement :

-Suggérez-lui de parler a un fravailleur de maison de
transition, aidez-la a explorer les options possibles.

-Aidez-la a élaborer un plan de sécurité.

-Prendre |la parole



Apportez votre soutien et écoutez : Faites savoir a la personne
qgue vous étes |a pour elle. Prenez ses préoccupations et ses
sentiments au sérieux.

Encouragez la femme a rompre l'isolement : Suggérez-lui de
parler & un travailleur de maison de fransition, aidez-la d
explorer les options possibles. |

Aidez-la a élaborer un plan de sécurité. |

Prendre la parole /‘\ /‘\
v |



QUESTIONS®
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CORLEE

» 24/7 Crisis line: (902) 742-8689 or 1-800-266-4087
» Bilingual Outreach: (902) 247-0339

» Yarmouth Outreach: (902) 742-0231

» Digby Outreach: (902) 245-4789

» Shelburne/Barrington Outreach: (902) 749-7170

f

@ Juniper House Yarmouth
JuniperHouseYarmouth

Www.JuniperHouse.Ca
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